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QUIÉN SOY

Grado en Periodismo en la Universidad de Sevilla

Experiencia en comunicación e información regional y local en La
Voz de Alcalá, Sevilla Actualidad y Telecable Las Cabezas, entre
otros. 

Especialización en gestión de redes sociales, estrategia digital y
creación de contenido para empresas, instituciones públicas,
entidades privadas y medios de comunicación.

PERIODISTA

COMUNICACIÓN INSTITUCIONAL Y POLÍTICA

Master en Comunicación Institucional y Política US.



Principios del siglo
XXI.
Tras la Burbuja del
puntocom.
Conectar a personas.

Historia y
Evolución de
las redes
sociales 





Las Primeras



Cronología



Tipos de RRSS
A) REDES DE MASAS O GENERALISTAS

B) REDES PARA COMPARTIR ARCHIVOS

C) REDES TEMÁTICAS O ESPECIALIZADAS





USO ACTUAL DE
LAS REDES
SOCIALES

5.660 millones de
usuarios de redes sociales,
lo que supone un 68,7% de
la población mundial





USO ACTUAL DE
LAS REDES
SOCIALES

De 39 a 40 millones de usuarios un 81,4% de la población.
En España cada usuario utiliza de media 6 plataformas diferentes de redes sociales.
 Más populares: YouTube, Instagram, LinkedIn, TikTok y Facebook.
Del total de usuarios de redes sociales en España, el 50,4% son mujeres y el 49,6% son
hombres.
5 horas y 42 minutos diarios de media en Internet, de las cuales 1 hora y 54
minutos están dedicadas a las redes sociales.
El tiempo que invertimos en redes sociales tiene como objetivo principal contactar con
familiares y amig@s (50,4%), ocupar el tiempo libre (46,9%) o informarnos (43,2%).



De los medios de
comunicación
tradicionales a las
redes sociales

Renovarse o morir.
Nueva forma de
relación.
Inmediatez.



Prensa

Radio
La radio ha mantenido un consumo más estable. Ha
perdido menos consumidores potenciando los podcast
y sabiéndose adaptar mejor a los nuevos métodos de
consumo. 

Televisión
El consumo en 2025 marcó un mínimo histórico en el
modelo tradicional lineal (154 minutos diarios por persona.
Sin embargo, la televisión online creció hasta suponer el
29,6% del tiempo frente al televisor, consolidando el
cambio hacia el consumo híbrido. 

Las versiones en papel ha decrecido en casi la
mitad en los últimos años. 





Medios de
Comunicación APP



Medios de
Comunicación APP



Medios de
Comunicación APP



Redes sociales 
Dos formas de actuar

Promocionar
app/web

Mensaje
para la

red social



Redes sociales 
Dos formas de actuar









Como informarse
en redes sociales

Comprueba
Comprende
Contrasta



Instagram Facebook Tiktok

X

Youtube

Comprueba



Instagram Facebook Tiktok

X

Youtube

Comprueba



Instagram Facebook Tiktok

X

Youtube

Comprueba



Instagram Facebook Tiktok

X

Youtube

Comprueba



Comprende



Comprende

El clickbait es una técnica utilizada en internet para atraer
clics mediante titulares llamativos o sensacionalistas. Su
objetivo no es necesariamente informar, sino generar
tráfico hacia una página web, muchas veces a costa de
ofrecer contenido engañoso o de baja calidad.
Si bien puede ser una estrategia efectiva para aumentar el número de
visitas, su uso excesivo o deshonesto puede afectar la credibilidad de una
marca o medio de comunicación.



Cómo identificar el clickbait

1. Exageración
Los titulares usan términos absolutos para presentar una opinión subjetiva como un
hecho. Frases como «No creerás lo que sucedió» o «El mejor truco de la historia» son
claros ejemplos.

2. Discrepancia del contenido
El título sugiere un análisis profundo, pero el contenido realmente se enfoca en una
oferta comercial o carece de sustancia.

3. Promesas inalcanzables
Se genera una expectativa de aprendizaje o análisis que no se cumple, desviando la
atención hacia otro tema irrelevante o publicidad de marca o producto.
4

Comprende



Cómo identificar el clickbait
4. Información incompleta
Se omiten detalles clave del contenido, generando incertidumbre y obligando al
usuario a hacer clic para obtener una información básica.

5. Omisiones de contexto
Se presentan datos sin dar detalles sobre el trasfondo, lo que puede llevar a una
interpretación errónea o tergiversada de la información.

6. Influencia manipuladora
Se utilizan frases que apelan a las emociones para inducir el clic, generando una
sensación de urgencia o miedo a perderse algo importante (FOMO).

7. Sensacionalismo
Los titulares exageran la importancia de un hecho para generar impacto, a menudo
con datos fuera de contexto.

4
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Comprende



Comprende
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